AGENTUR TEXTE-TEXTEREI

Wir schreiben nicht nur Gesundheit.
Aber Gesundheit konnen wir
besonders gut.

Texte fur Unternehmen und Agenturen, die erklarungsbedurftige Leistungen verstandlich,
fachlich korrekt und Gberzeugend darstellen méchten.

Fachwissen und Schreiberfahrung

Marianne Valki-Wollrabe verbindet mehr als 30 Jahre Berufserfahrung im Gesundheitswesen mit
Uber 20 Jahren Schreiberfahrung. Als Physiotherapeutin, Podologin sowie Masseurin und
medizinische Bademeisterin verfligt sie Uber drei staatliche Berufsabschlisse und zahlreiche
fachliche Zusatzausbildungen.

In der Agentur Texte-Texterei verfasst Marianne Valki-Wollrabe medizinische und therapeutische
Inhalte so, dass sie fachlich belastbar und zugleich verstandlich bleiben. Jérg Querner
Ubernimmt Lektorat, sprachliche Feinabstimmung und Gestaltung und bringt mehr als 15 Jahre
Erfahrung ein.

Leistungen

*  Website-Texte fur Praxen, * Produkt- und Leistungsbeschreibungen fur
Gesundheitsunternehmen und Medizintechnik und Hilfsmittel
erklarungsbedurftige Leistungen + Blogbeitrdge, Broschiiren, Newsletter und

+ Patienteninformationen, Ratgebertexte und TextUberarbeitungen
Fachartikel + Auf Wunsch diskrete Zusammenarbeit im

* Unternehmensportrats, Hintergrund fir Agenturen

Mitarbeitergeschichten und Jubildumstexte

Ausgewahlte Referenzen

Navigator-Medizin Zahlreiche medizinische Patienteninformationen zu Physiotherapie,
Bewegungsapparat, Lymphdrainage und Podologie. Mindestens 15
Beitrage wurden gemeinsam mit Dr. med. J6rg Zorn verdéffentlicht.
Gefuhrt als ,Physiotherapeutin / medizinische Fachautorin®.
Autorinnenseite 6ffnen

Apotheken-Welt Das Autorenarchiv von Apotheken-Welt weist 477 Beitrage zu
Gesundheit, Ernahrung, Bewegung und Pravention unter dem
Autorennamen ,Marianne” aus.
Autorenarchiv 6ffnen

Ergoni e.K. Zahlreiche Blogbeitrage tUber ergonomisches und beschwerdefreies
Arbeiten sowie geeignete Biromaobel fir Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen. Ein Beispiel ist der Fachartikel ,,Arthrodesenstuhl:
Schmerzfrei im Biro”.

Originalbeitrag lesen
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https://www.navigator-medizin.de/wir-ueber-uns/unsere-medizinische-redaktion/alma-marianne-valki-wollrabe.html
https://www.apotheken-welt.com/author/marianne/
https://ergoni.de/magazin/arthrodesenstuhl-schmerzfrei-im-buero/
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Veroffentlichte Texte zum Lesen

Bei Navigator-Medizin sind mindestens 15 Beitrage ausdrucklich mit Marianne Valki-Wollrabe und
Dr. med. J6rg Zorn als gemeinsamen Autoren gekennzeichnet. Diese Auswahl zeigt die thematische
Breite. Alle Links fuhren direkt zu den jeweiligen Veroffentlichungen.

Gemeinsam mit Dr. med. J6rg Zorn veréffentlicht

Schulter-Arm-Syndrom: Symptome und Behandlung
Grundlagen, Behandlung und praktische Ubungen Beitrag lesen

Impingement-Syndrom: Symptome und Behandlung
Beschwerden, Therapie, Krankengymnastik und Vorbeugung Beitrag lesen

Beckenbodentraining: Bedeutung und Ubungen
Basiswissen, Ubungen und erginzende Hilfsmittel Beitrag lesen

Lymphoédem nach Brustkrebs: Behandlung und Selbsthilfe
Lymphdrainage, Bewegung, Bandagierung und Narbenbehandlung Beitrag lesen

Weitere Arbeitsproben

Wie lange zahlt die Krankenkasse Lymphdrainagen? Beitrag lesen
Was bringt eine Nagelkorrekturspange? Beitrag lesen
T-Online: Die Wirkung von Beiful Beitrag lesen

Weitere nachprufbare Veroffentlichungen

Autorinnenseite Navigator-Medizin Apotheken-Welt: Autorenarchiv

Profil 6ffnen Autorenarchiv 6ffnen

T-Online: Agar Agar richtig anwenden Leistungen und Kundenbewertungen
Beitrag 6ffnen Website 6ffnen

Zusammenarbeit mit Agenturen

FUr Web- und Printprojekte Ubernimmt die Agentur Texte-Texterei Recherche, Konzeption und
Ausarbeitung fachlich anspruchsvoller Inhalte - direkt oder diskret im Hintergrund.

www.texte-texterei.de
07231 5879179

Agentur Texte-Texterei
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GEKURZTE ARBEITSPROBE | ORIGINALBEITRAG BEI ERGONI E.K.

Arthrodesenstuhl:
Schmerzfrei im Buro

Redaktionell gekurzte Arbeitsprobe auf Grundlage des fur Ergoni e.K. verfassten und veroffentlichten
Fachartikels von Marianne Valki-Wollrabe. Der vollstandige Originalbeitrag ist wesentlich ausfuhrlicher
und behandelt zusatzlich Indikationen, Kostentrager, Antragstellung und Arbeitgeber.

Originalbeitrag: bei Ergoni lesen

Entlastung bei eingeschrankter
Gelenkbeweglichkeit

Wer ein versteiftes HUft- oder Kniegelenk hat, kann auf einem
gewohnlichen Burostuhl haufig nicht bequem sitzen. Das betroffene Bein
lasst sich nicht ausreichend beugen. Dadurch rutscht das Becken nach vorn
oder dreht sich zur Seite, wahrend Rucken und Schultern versuchen, die
unguinstige Position auszugleichen. Schmerzen und eine schnelle
Ermidung kénnen die Folge sein.

Ein Arthrodesestuhl besitzt eine geteilte Sitzflache. Der Bereich unter dem
betroffenen Bein kann abgesenkt und im Winkel angepasst werden. Das
versteifte Gelenk muss dadurch nicht in eine schmerzhafte oder
unmaogliche Stellung gezwungen werden. Gleichzeitig bleibt das Becken
besser ausgerichtet und der Rucken wird gestutzt.

Symbolbild: beispielhafte Darstellung

Worauf kommt es bei der Ausstattung an?

+ geteilte, unabhangig voneinander verstellbare Sitzflachen

« individuell einstellbare Sitzhéhe und Sitzneigung

+ hohen- und winkelverstellbare Ruckenlehne

« anpassbare Armlehnen sowie eine geeignete Becken- oder Lendenstiitze

+ stabile Rollen oder ein sicheres Fahrgestell mit Bremse

« optional eine separat einstellbare Beinauflage

+ ausreichende Belastbarkeit entsprechend dem Kérpergewicht

Entscheidend ist nicht die gro3stmagliche Zahl an Funktionen. Der Stuhl muss sich an die jeweilige
Bewegungseinschrankung anpassen lassen und ohne fremde Hilfe sicher bedienbar sein. Eine
Knieversteifung stellt andere Anforderungen als eine Huftversteifung, eine Beinprothese oder eine
ausgepragte Kontraktur. Deshalb ist eine individuelle Erprobung sinnvoll.

Wann kann ein Arthrodesenkissen geniuigen?

Ein Arthrodesenkissen ist eine leichtere und transportable Alternative. Je nach Ausfuhrung kann es die
Sitzflache einseitig absenken oder den Winkel unter einem Bein verandern. Das kann auf Reisen, an
wechselnden Arbeitsplatzen oder im privaten Bereich hilfreich sein. Bei ausgepragten Einschrankungen
ersetzt ein Kissen jedoch nicht immer einen individuell angepassten Arthrodesestuhl.

Fazit

Ein Arthrodesestuhl ist kein gewdhnlicher Komfortstuhl. Er ist ein ergonomisches Hilfsmittel fur Menschen,
deren Gelenkbeweglichkeit dauerhaft eingeschrankt ist. Richtig eingestellt kann er Fehlbelastungen
vermindern, das Sitzen erleichtern und einen Buroarbeitsplatz trotz korperlicher Einschrankungen nutzbar
machen. Ob eine Kostentibernahme oder ein Zuschuss maéglich ist, sollte im Einzelfall mit dem zustandigen
Kostentrager geklart werden.
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